Inzidenzstufen
in Kreisen und
Stadten****

Orientierungshilfe zum Sportbetrieb in NRW auf Grundlage der CoronaSchVO NRW

Erlaubte Gruppen
ohne Mindestabstand

- bis zu 2 Hausstéande ohne

Erlaubter Sportbetrieb
auf und in Sportanlagen und im 6ffentlichen Raum

einschlieBlich Wettkampfsport

Kontaktsport draufen
a. Erlaubte Gruppen wie links beschrieben

b. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2

Per + isierte* aus |A

beliebig vielen Hausstanden

- Gruppe aus Immunisierten*:
unbegrenzte Personenzahl

- 5 Meter Abstand zwischen den Gruppen

oder A sonen

Kontaktfreier Sport drauien

a. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2
A i oder

sonen
b. Bis zu 25 Personen unabhéngig vom Alter

bei allen Gruppen: zzgl. Inmunisierte*

Zuschauer

DrauBen

Bis 100 mit:

- Test

- Einfache RV**

- Mindestabstand

Bis 500 mit:

- Test

- Besondere RV** (Sitzplan)
- fest i Sitz- und

- Mindestabstand

bei allen Zahlen: zzgl. Inmunisierte*

Gemeinschaftsraume ai
Sportanlagen

Geschlossen

giltig ab 28.05.2021

Fitnessstudios

Geschlossen

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Schwimmbéder

- Anfénger-/Kleinkinderschwimmen: drinnen bis 10
Kinder / drauen bis 25 Kinder

- DrauBen 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre +
2 i oder Aufsi (alle mit Test)

- DrauBen kontaktfrei bis zu 25 Personen unabhangig
vom Alter (mit Test)

- Duschen/Umkleiden offen,
Li i N inri etc.

- Mindestabstand

Kontaktsport draufen

a. 25 Personen unabhéngig vom Alter mit Test und
einfacher RV**

b. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2
A i oder sonen ohne Test

Kontaktfreier Sport drauRen
Ohne Personenbegrenzung

Kontaktsport drinnen
12 Personen unabhanig vom Alter mit Test und

DrauRen
Bis 1000 (1/3**) mit:
- fest zugewi Sitz- und

- Einfache RV**
- Mindestabstand

Drinnen

Bis 500 mit:

- Test

- Besondere RV ** (Sitzplan)
Sitz- und

- fest

RV**

Kontaktfreier Sport drinnen

bei allen Zahlen: zzgl. Inmunisierte*

Geoffnet

- Mindestabstand
- Hygienevorschriften

Geoffnet

- Gruppen/Personen siehe links
"Kontaktsport drinnen ..." und
"Kontaktfreier Sport drinnen ..."

- Kein hochintensives
Ausdauertraining

Kontaktfreier Sport drauBen/drinnen

- Nicht sportbezogene Infrastruktur steht zusatzlich zur
Verfligung

- Alle Personen mit Test

- Nicht mehr als eine Person pro 7 Quadratmeter der zur
Verfligung stehenden Flache

- Drinnen zusétzlich einfache RV**

Kontaktsport drauBen und drinnen

Ohne Per g mit Mi Test und
einfacher RV** - Siehe links
bei allen Gruppen: zzgl. Inmunisierte*
Kontaktsport drauBen/drinnen Gedffnet Kontaktfreier Sport drauBen/drinnen
Stufe 1 bis 100 Personen mit: Draufien
Inzidenz - Test Auch iiber 1000 (1/3***), Regeln siehe B i . - Nicht mehr als eine Person pro 7 Quadratmeter der zur
- Einfache RV** Inzidenzstufe 2 Gedoffnet "GruppenIPerscu?en SIeh?, ke Verfiigung stehenden Flache
0-35 Kontaktsport drinnen ..." und
Kontaktfreier Sport drauRen Drinnen - Mindestabstand KontakislenSportdiinnents - Drinnen mit Test und einfacher RV**
. Ohne Personenbegrenzung Bis 1000 (1/3***), Regeln siehe - Hygienevorschriften - Bei hochintensivem
zusétzlich zu Inzidenzstufe 2 n ining: bis 15 P Kontaktsport drauBen/drinnen
Stufe 2 gilt Kontaktfreier Sport drinnen + Liiftung mit viruzid wirlzende
Ohne P k g mit Mind k i, Test und Filter 9 - Siehe links
einfacher RV**
Zugelassen in - Wettkampf- und Training fiir Bundes-/Landeskader in allen Sportarten an den utzp Il in NRW sowie an ver rtifizierten (U19 bis U15)
Inzidenzstufen 3 |- Profiligen, Ber itsport, Qualifikati /A i niere zu Profiligen und landeriibegreifenden Amateurligen, Finalrunden zu deutschen Meisterschaften

bis 1

- Arztlich verordneter Rehabilitationssport nach §64 SGB drinnen und drauRen

*

; kein Test

te =

**einfache Riickverfolgbarkeit = Name, Adre:

***1/3 = Drittel der reguldren Zuschauer-Kapazitat

**** Zuordnung der Kreise und Stédte zu den Inzidenzstufen ist unter www.mags.nrw einsehbar; Wechsel in die niedrigere Stufe: wenn

ung durch Impf
sse, E-Mail oder Tel. Nr aller Personen digital/schriftlich erfasst und 4 W

g oder

t; dere Riickverfolgbarkeit:

zur einfachen RV: Sitzpl;

tan5

Werktagen

itten wird, ab dem iiberniachsten Tag

Stand 28.05.2021, alle Angaben ohne Gewahr




