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Krafttraining an frischer Luft

Leichtathletikfreunde Liichtringen geben Turngerit an
der Crosslaufstrecke um den Sportplatz frei.
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Vertreter der Leichtathletikfreunde Liichtringen, des Ortsausschusses und der Stadt Hoxter bei der Einweihungsfeier des newen Bewegungsparks in Liichtringen.

Nicole Niemann

M Luchtringen. Erstdie 1,4 Ki-
lometer aber die beleuchtete
Crossstrecke rund um den
Sportplatz laufen und dann
noch ¢in paar Kraftibungen
am neuen Turngerit direkt im
Wald an der frischen Luft ma-
chen. In Lachtringen gibt es
keine Ausrede fur Sportmufiel
mehr®, sagt Hans-Peter Mal-
ler, Sportwart der Leichtathle-
tikfreunde Lachtringen 1983,
Der Verein hat mit Unterstiit-
zung des Ortsausschusses und
der Stadt Hoxter cinen weite-
ren Schritt Richtung Bewe-
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gungspark gemacht. Ab sofort
stehtander Crossstrecke in un-
mittelbarer Nachbarschaft
zum Spielplatz sowie Sport-
platz ein neues Turngerit fur
die Offentlichkeit zur Verfi-
gung,

Der Vorstand der Leicht-
athletikfreunde hatte die Idee
fir dic zusitzliche Sportmg-
lichkeit und stief im Ortsaus-
schuss auf Interesse. ,Im Frih-
jahrhabenwirbeschlossen,den
Verein mit 2.000 Euro bei dem
Projekt zu unterstiitzen®, sag-
te  Ortsausschussvorsitzender
Burkhard Schwicte. Den Rest
steuerte der Vercin bei, die

Stadthalfmitdem Bauhof,dem
Forstamt und der Stadtgirt-
nerei bei der Umsetzung, Rund
anderthalb Wochen haben die
Helfer an dem Projekt gearbei-
tet. Andem Standort wurde zu-
nichst die chemalige Schutz-
hitte abgerissen, das Funda-
ment entfernt und der Be-
reich fir das neue Turngeriit
vorbereitet. 40  Zentimeter
Hackschnitzel auf dem neuen
Fundament sorgen fiireinen si-
cheren Fallschutz

Das Bewegungsgerdt ist in
erster Linie dafur da, Ubun-
gen umzusetzen, die ohne zu-
sitzliche Hilfsmittel allein mit

dem Korpergewicht moglich
sind. ,Dazu zihlen die klassi-
schen Klimmzuge", erklirn
Hans-Peter Miller. Aber auch
Stiitziibungen oder cinfaches
Klettern seien an dem Gerat
moglich. ,Wir haben viele al-
tere Sportler, die sich daran
festhalten, um sauber Knie-
beugen zu machen. Es ist wirk-
lich vicles moglich, fir das man
kein Profisportler sein muss®,
so der Sportwart. Zusitzlich
konnen mit Sportbindern wei-
tere Ubungen gemacht wer-
den. ,Wir haben es schon schr
gut genutzt®, sagt der Leicht-
athlet und hofft, den Bereich
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noch durch weitere Sportge-
rite erginzen zu konnen.
wDenkbar wire etwa ein ein-
facher Holzklotz, um Sprung-
abungen zu machen, oder
Gleichgewichtstraining®, sagte
er. Gerade in Zeiten des Co-
ronavirus sei die zusitzliche
Sportmoglichkeit eine gute Al-
ternative  zum  Hallensport,
Doch Burkhard Schwicte be-
tont, dass das Turngerdt nicht
nur fir den Verein, sondern
fur die breite Offentlichkeit zu-
ganglich sei. ,Sicherlich ha-
ben hier auch Kinder bei einem
Spaziergang SpaB, cin biss-
chen zu klettern®, sagte er,
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