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Mountainbike lost die Spikes ab
Kreisrekord-Serie: Liichtringer Christian Heine halt seit Jahrzehnten sechs Bestmarken, zusammen mit seinen Vereinskollegen Uwe Heinemeier und Bernd

Holtkamp sogar einen 41 Jahren alten Staffelrekord der Schiiler M11. Mehrfacher Westfalenmeister ist inzwischen mehr auf dem Rad unterwegs

Von Sylvia Rasche

Liichtringen. Er ist der erste

mit Uwe Heinemeier und
Markus Wiegelmann den ers-
ten Mannschaftstitel. Ein Jahr

Einzel-Westfalenmeister aus  spiter lieB er den Titel im Ein-
Liichtringen, hat zwei Bron-  zel folgen.
zemedaillen bei Deutschen Insgesamt sollte er bis 1992

i haften g - elf Westfal istertitel sam-
aber gleich sein erstes offiziel- meln. ,Den ersten Sieg mit
les  Leichtathletik-Training  der haft werde ich nie
verpasst. ,Diese Geschichte vergessen, weil er véllig un-
erzihlen wir uns noch heute®,  erwartet kam. Wir haben bei
lacht Christian Heine.

Als Achtjahriger stand er im

Oktober 1977 gemeinsam mit
einigen Freunden vor der
Tumnhalle in Lichtringen, um
erstmals bei den Leichtathle-
ten reinzuschnuppern. Doch
ausgerechnet an diesem Tag
fiel das Training aus. Wir
sind trotzdem wieder gekom-
men*, sagt der heute 51-Jahri-
ge, der schnell zu den besten
Mittelstrecklern ~ Westfalens
aufsteigen sollte. , Aus unserer
Trainingsgruppe ist zudem
mein Freundeskreis entstan-
den. Fast alle Freunde und Be-
kannte waren auch bei den
Leichtathleten aktiv®, berich-
tet Heine.

Bei den Westfélischen Wald-
laufmeisterschaften in Herne
1981 holte er sich zusammen

Die Serie

Die Liste der Leichtathletik-
Kreisrekorde im Kreis Hox-
ter ist lang. Jahr fir Jahr
werden Rekorde verbes-
sert. Gleich mehrere Best-
marken befinden sich aller-
dings auf hochstem westfa-
lischen Niveau und bleiben
daher seit Jahrzehnten un-
angetastet.

In unserer Serie stellen
wir heimische Athleten

und auch Trainer vor, de-
ren Kreisrekorde in die-
sem Jahr mindestens das
silberne Jubilium feiern,
also seit 25 Jahren (oder
langer) bestehen.

»Unsere Titel und
Medaillen sind vor
allem ein Verdienst

von Hans-Jorg
Friedrich.“

Christian Heine

den A-Schillern gewonnen,
obwohl wir eigentlich alle

noch jiinger waren“, blickt
Heine zuriick.
Ein Jahr vorher hatte er zu-

sammen mit Uwe Heinemeier,
Bernd Holtkamp einen Kreis-
rekord iiber 3x1000 Meter der
Schiiler M11 aufgestellt. Eine
von sechs Bestmarken des
Liichtringers, die auch heute
noch aktuell sind. ,Ich wusste
gar nicht, dass unser alter
Schiilerrekord immer noch
gilt. Aber es ist ja auch nicht
so leicht, drei Jungs im glei-
chen Alter zusammen zu be-
kommen, die gut laufen®, sagt
Christian Heine.

Trainer des erfolgreichen
Talentschuppens war Hans-
Jorg Friedrich, der sich auch
heute noch in der Jugend-

standen, waren wir voll da“,
erzihlt Christian Heine.

Fiir ihn zihlen neben sei-
nen zwei DM-Bronzemedail-
len jeweils mit der LFL-A-Ju-
gendmannschaft 1986 und
1987 auch Platzierungen
neben dem Treppchen. ,Ich
bin bei den Deutschen Meis-
terschaften in  Vinsebeck
Finfter geworden. Daran er-
innere ich mich gerne, weil
sehr viele Bekannte und auch
Verwandte an der Strecke
standen®, berichtet Heine.

Ein wichtiger Jahres-Hohe-
punkt neben den groRen
Wettkampfen sei auch stets
das Trainingslager in den Os-
terferien gewesen. ,Darauf
haben wir uns manchmal
mehr gefreut als auf die Som-
merferien“, erzdhlt Christian
Heine.

Trainer Hans-Jorg Friedrich
hebt vor allem die Wett-
kampfhirte seines ehemali-
gen Athleten hervor. Er hat
im Wettkampf oft Laufer be-
siegt, die von den Zeiten her
starker einzustufen waren.
Christians grofes Plus war
der Kampfgeist im direkten
Duell.“ Das kam dem Liich-
tringer natiirlich vor allem
auf der Crossstrecke zu Gute.
Jich bin sehr gerne Cross ge-
laufen. Mir haben auch die
Rhythmuswechsel nichts aus-
gemacht®, erinnert sich Hei-
ne, der unter anderem zwei
Kreisrekorde im Hindernislauf
auf der Bahn halt.

Der Leichtathletik ist er treu
geblieben, auch wenn er in-
zwischen aktiv nicht mehr so
viel lauft, sondern lieber mit

arbeit der L

Freunde engagiert. ,Die gan-
zen Titel und Medaillen, die
wir in Liichtringen im Laufe
der Jahre gewonnen haben,
sind vorwiegend sein Ver-
dienst. Er hat uns alle indivi-
duell auf den Punkt vorberei-
tet, Wenn Meisterschaften an-

dem M inbike unterwegs
ist. Einige Liichtringer fahren
aber regelmiRig gemeinsam
als Zuschauer zu den Deut-
schen Leichtathletik-Meister-
schaften. ,Das sind tolle Wo-
chenenden, sowohl im Sta-
dion als auch anschliefend",
schmunzelt Christian Heine,
der inzwischen auch zum Bi-
athlon-Fan  geworden ist.
Zwischen einem und drei
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Elfmal hat Christian Heine (Mitte) an Deutschen Meisterschaf-

Wettkampfe im Jahr schaue
ich mir mit Familie und
Freunden live im Stadion an,
Wir sind regelmaRig in Ant-
holz und Ruhpolding und wa-
ren auch schon in Slowenien
und Tschechien zum Biath-
lon“, berichtet der Bilanz-
buchhalter.

Im Corona-Jahr miissen Hei-
ne und Co. allerdings vor dem
Fernseher Platz  nehmen,
wenn sie die besten Biathleten
der Welt verfolgen wollen.
Nach Antholz hat es ihn auch
im Sommerurlaub schon mal
gezogen, um die Gegend mit
dem Mountainbike zu erkun-
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ersetzt. Ich bin auch jetzt in
Corona-Zeiten viel mit dem
Mountainbike unterwegs, al-
lerd: Jiad Die

: Auch einen Alp

Rolle ist nichts fiir mich®, sagt

Christian Heine - alles andere

wiire auch untypisch fiir einen
R Cooaclite:€

nur

Christian Heines Kreisrekorde

Minner 4x1500 Meter

16:27,73 Minuten Chris-
tian Heine, Volker Hildes-
heim, Dirk Fleischhauer, To-
bias Gidicke, 1990 in
Hamm

2000 Meter Hindernis Ju-
nioren U23 und Jugend
U20 5:58,28 Minuten,
1988 in Lage

Christian Heine,
Frankfurt

1988 in

400 Meter Jugend U18
52,53 Sekunden, 1986 in
Detmold

1500 Meter Hindernis Ju-
gend U18 4:37,1 Minuten,
1985 in Paderborn

3x1000 Meter Schiiler-

hat der Liichtri
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